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ใบควบคุมเอกสารและขอ้มลู (Documentation Control) 

แกไ้ขครั Ѹงทีѷ ผูจั้ดทํา/ผูร้อ้งขอ วันทีѷเร ิѷมใช ้ รายละเอยีดของการเปลีѷยนแปลง 
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ธรีพันธ ์ ชติกุล 
กันยารตัน ์ลิѸมเจรญิวริยิกลุ 
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จัดทําเอกสารใหม่ 
เพิѷมเรืѷองสายรดัคาง, ระบุ Specific PPE,   เปลีѷยน
รปูแบบเสืѸอสะทอ้นแสง, เพิѷม Arc Flash Suite 

- กําหนดมาตรฐานสําหรบั PPE 
- เพิѷมรายละเอยีด PPE สําหรบั Welding/Gas 

Cutting 
- เพิѷมรายละเอยีด PPE สําหรบั เหล็กแท่ง 
- เพิѷมหนา้กากเชืѷอมชนดิตดิกับหมวกเซฟตีѸ 
- เพิѷมเสืѸอสะทอ้นแสงสเีหลอืงสําหรบัผูร้บัเหมา  
- เพิѷมมาตรฐานสําหรบัสติѹกเกอรท์ีѷอนุญาตใหต้ดิ

หมวกนริภยั 
- การสวมใส ่PPE อย่างถกูตอ้ง 
- หา้มใชโ้ทรศพัทแ์ละหูฟัง ในพืѸนทีѷผลติ ทํางาน
กับเครืѷองจักร หรอืมคีวามเสีѷยง 
- แกไ้ขเรืѷองสขีองหมวกนริภยั สําหรบัพนักงาน 
ผูรั้บเหมา ผูเ้ยีѷยมชม 
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1. วตัถปุระสงค ์
เพืѷอใชเ้ป็นแนวทางในการบงัคบัและเลอืกใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment: PPE) ใหเ้หมาะสมกับสภาพการทํางานและพืѸนทีѷ การบํารงุรกัษา การจัดซืѸอ รวมทั Ѹงการบรหิาร 
จัดการดา้นความปลอดภัย  

 
2. เอกสารอา้งองิ 

2.1 กฎหมายดา้นความปลอดภัยทีѷเกีѷยวขอ้ง 
 ประกาศกรมสวัสดกิารและคุม้ครองแรงงานเรืѷอง กําหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัย

สว่นบุคคล พ.ศ. 2554 
2.2 มาตรฐานจาก บรษัิท ทาทา สตลี จํากัด (TSL) 

 
3. ขอบขา่ย 

เอกสารฉบับนีѸใชเ้ป็นมาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) สําหรับ พนักงาน  ผูร้ับเหมา 
และผูเ้ยีѷยมชมโรงงานของบรษัิทในเครอื  ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 

 
4. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 

พนักงานทุกระดับ  ผูร้บัเหมา และผูเ้ยีѷยมชมโรงงาน 
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5. รายละเอยีดของมาตรฐาน 
5.1 ประเด็นสําคญัตามกฎหมาย 

   “ใหน้ายจา้งจัดหาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคลใหกั้บลูกจา้ง”  
 มาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ทุกชนิดทีѷใชง้าน จะตอ้งผ่าน “มาตรฐาน

ผลติภัณฑอ์ุตสาหกรรม (มอก.)” หรอืมาตรฐานสากลทเีทยีบเท่าและเหมาะสม เช่น 
 มาตรฐานขององคก์ารมาตรฐานสากล (International Standardization and Organization : 

ISO)  
 มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN)  
 มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศนวิซแีลนด ์(Australia Standards/New Zealand 

Standards : AS/NZS) มาตรฐาน 
 สถาบันมาตรฐานแห่งชาตปิระเทศสหรัฐอเมรกิา (American National Standards Institute : 

ANSI) 
 มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญีѷปุ่ น (Japanese Industrial Standards : JIS)  
 มาตรฐานสถาบนัความปลอดภัยและอนามัยในการทํางานแห่งชาตปิระเทศสหรัฐอเมรกิา (The 

national Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH)  
 มาตรฐานสํานักงานบรหิารความปลอดภัย และอาชวีอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา (Occupational Safety and Health Administration : OSHA) 
 และมาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาตสิหรัฐอเมรกิา (National Fire Protection 

Association : NFPA) 
 

5.2 การใชง้าน 
5.2.1 อุปกรณ์ป้องกันรวมถงึอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคล(PPE) จะตอ้งใชแ้ละเก็บ

รักษาในสภาพทีѷสะอาด มสีภาพทีѷพรอ้มใชง้าน 
5.2.2 ผูร้บัผดิชอบจะตอ้งเลือกอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบคุคล(PPE) โดยพจิารณาจาก 

ลักษณะอันตราย ตามตารางแสดงการเลือกอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลโดยพจิารณา
จากอันตราย (ตารางทีѷ 1) ใหเ้หมาะสมตามลักษณะงาน ตามตารางกําหนดอุปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภัยสว่นบคุคลตามลักษณะงาน (ตารางทีѷ 2) 

5.2.3 ผูร้บัเหมา จะตอ้งมีอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล(PPE) เป็นของตนเอง โดย 
หน่วยงานทีѷเกีѷยวขอ้งจะตอ้งเป็นผูร้บัผดิชอบในการตรวจสอบความเพยีงพอ การ 
บํารุงรกัษา และความสะอาดของอุปกรณ์ ทั Ѹงของพนักงานและผูร้บัเหมา 

5.3 การประเมนิอันตราย-การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ 
5.3.1 ผูบ้ังคับบญัชา จะตอ้งทําการประเมนิอันตรายในพืѸนทีѷปฏิบตังิาน และงานทีѷพนักงาน หรอื 

ผูร้บัเหมาดําเนนิการอยู่ เพืѷอตรวจสอบหาอันตรายทีѷมอียู่ หรอืมแีนวโนม้ทีѷจะเกดิอันตราย  
เพืѷอทําการบงัคบัใชแ้ละเลอืกใชอุ้ปกรณ์ทีѷเหมาะสม โดย 

 เลือกและมัѷนใจไดว่้าพนักงานไดใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกันฯทีѷเหมาะสมตามสภาพความ
เสีѷยงทีѷระบไุวใ้น ตารางแสดงการเลือกอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลโดยพจิารณาจาก
ลักษณะอันตราย (ตารางทีѷ 1) เป็นแนวทางในการเลอืกใช ้

 สืѷอสารเกีѷยวกับแนวทางในการเลือกใชอุ้ปกรณ์สูพ่นักงาน 
 เลอืกอุปกรณ์ป้องกันทีѷเหมาะสมกับสภาพความเสีѷยงของพนักงานแต่ละคน 
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 ขอ้กําหนดเฉพาะเกีѷยวกับอุปกรณ์ป้องกันอืѷนๆทีѷสามารถป้องกันอันตรายทีѷอาจเกดิ
กับพนักงานไดจ้ะตอ้งระบไุวใ้น คูม่ือการปฏบัิตงิาน (Work Instruction) 

5.3.2 ผูบ้ังคับบญัชาจะตอ้งตรวจสอบและควบคมุอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) 
ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน หากพบสภาพทีѷไม่สมบรูณ์หรอืชํารดุ จะไม่อนุญาตใหนํ้าอุปกรณ ์

ดงักล่าว มาใชง้าน 
5.4  การฝึกอบรม 

5.4.1 ผูบ้ังคับบญัชาหรอืผูค้วบคุมงาน จะตอ้งทําการอบรมใหก้ับพนักงาน ผูร้บัเหมา หรอื 
  ผูท้ีѷมาตดิตอ่เกีѷยวกับการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล (PPE) ทีѷตอ้งใชง้าน 
5.4.2 ชีѸแจงประเด็นสําคัญ ดังตอ่ไปนีѸ 

 ชนดิของอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล (PPE) ทีѷตอ้งใช ้
 วธิกีารใช ้สวม ถอด ปรบั อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล (PPE) ทีѷถกูตอ้ง 
 ขอ้จํากัดของ อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE) 

5.4.3 วัตถปุระสงคใ์นการชีѸแจง 
 เพืѷอใหท้ราบวธิกีารดูแล บํารุงรกัษา ทําความสะอาดตามอายุการใชง้าน และการ

กําจัดทีѷเหมาะสมเมืѷออยู่ในสภาพทีѷไม่สามารถนําไปใชง้านได ้
 เพืѷอตอ้งการทราบว่าพนักงานเขา้ใจและสามารถนําไปใชอ้ย่างถูกตอ้งก่อนเขา้ไป

ปฏบัิตงิานจรงิ 
 เมืѷอตอ้งการอบรมซํѸาใหกั้บพนักงานหรอือบรมพนักงานทีѷเขา้มาปฏบิัตงิานใหม่ โดย

ขึѸนอยู่กับสถานการณ์ตอ่ไปนีѸ 
 มกีารเปลีѷยนแปลงกระบวนการทํางานซึѷงทําใหเ้นืѸอหาฝึกอบรมลา้สมัย 
 มกีารเปลีѷยนแปลงอปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล (PPE) ซึѷงเคย

นํามาแสดงในการอบรมครั Ѹงก่อน 
              

5.5 ขอ้บังคับในการใชง้านอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบุคคล(PPE) 
5.5.1 พนักงาน ผูร้บัเหมา และผูม้าตดิต่อทุกคน ทีѷจะเขา้เขตโรงงาน จะตอ้งมีและสวมใส ่

  อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE) พืѸนฐาน ดงัตอ่ไปนีѸ 
 หมวกนริภยั (Safety Helmet) 
 รองเทา้นริภัย (Safety Shoes) 
 แว่นตานริภัย (Safety Glasses) 

  หมายเหต:ุ เขตโรงงานหมายถงึ พืѸนทีѷทีѷแต่ละโรงงานกําหนดตามประกาศของโรงงาน 
5.5.2 แต่ละโรงงานอาจจะกําหนดพืѸนทีѷยกเวน้การสวมใสอุ่ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่น

บคุคล (PPE Free Zone) ไดใ้นบางพืѸนทีѷ เช่น สํานักงาน โรงอาหาร สวนหย่อม ลาน
จอดรถ หรอืพืѸนทีѷอืѷนๆตามทีѷแต่ละโรงงานกําหนดตามประกาศของโรงงาน 
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5.5.3 พนักงาน ผูร้บัเหมา และผูม้าตดิตอ่ทุกคน ทีѷจะเขา้เขตพืѸนทีѷปฏิบัตงิาน หรอื 
  กระบวนการผลติ จะตอ้งปฏบิตัติามป้ายบังคับ ตามทีѷแตล่ะพืѸนทีѷกําหนด เช่น 
  ใหส้วมใส ่หนา้กากกรองฝุ่ น (Dust Mask) ปลัѹ กอุดหู (Ear Plug) ครอบหู (Ear Muff)  
  ถงุมอื (Safety Gloves) เป็นตน้ 

  หมายเหต:ุ เขตพืѸนทีѷปฏบิตังิาน หรอืกระบวนการผลติ หมายถงึ พืѸนทีѷควบคุมพเิศษ  
  ภายใน พืѸนทีѷโรงงาน 

5.5.4 ขณะปฎบิัตงิาน หา้มโทรศัพท ์(รวมถงึสวมหูฟัง) ขณะเดนิขา้มถนน รวมถงึจุดทีѷมคีวาม
เสีѷยง เชน่  

 พืѸนทีѷการผลติ (เชน่ บรเิวณ EAF, LF, CCM, RHF, ไลนร์ดี, Cut and Bend ฯลฯ)  
 มกีารเคลืѷอนทีѷของเครืѷองจักร (เชน่ สายพาน, เพลา ทีѷกําลังทํางาน)  
 มแีหล่งพลังงาน (เชน่ อุณหภมูสิงู, มกีระแสไฟฟ้า ฯลฯ)  
 สมัผสักับแหล่งอันตราย (เชน่ ทํางานกับสารเคมี, อยู่ในทีѷสงู ฯลฯ) 
 กําลังควบคุมยานพาหนะหรอืเครืѷองจักรหนัก (เชน่ บงัคบัเครน ขบัโฟรค์ลฟิท์) 

หากมคีวามจําเป็นใหห้ยุดโทรในจุดทีѷปลอดภยั เชน่ พืѸนทีѷพกั หอ้งควบคมุ (Pulpit Room) 
ทางเดนิทีѷมกีารตเีสน้ ใหเ้ป็นพืѸนทีѷปลอดภัย 

 หมายเหต:ุ หูฟังดังกล่าวไม่รวมถงึทีѷ Ear Plug/Ear Muff ลดเสยีงเพืѷอความความปลอดภัย 
 

5.6   การจัดหาและการสัѷงซืѸอ 
5.6.1    ใหดํ้าเนนิการสัѷงซืѸออุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบคุคลตามมาตรฐานทีѷกําหนดไวแ้ต่ละ 

    ประเภท 
5.6.2    การสัѷงซืѸออปุกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคลใหแ้นบใบรับรองมาตรฐานในครัѸงแรก     จนกว่า

จะมีการเปลีѷยนแปลง รุน่ หรอืยีѷหอ้ 
5.6.3    การจัดซืѸออุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล (PPE) ใหพ้จิารณาตาม ภาคผนวกทีѷ 1-9 

5.7 การสวมใสอุ่ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบคุคลใหถ้กูตอ้ง 
5.7.1 หมวกนริภยั จะตอ้งม ีเปลอืกหมวก รองใน และสายรดัคางใหค้รบ ไม่มรีอยแตกรา้ว ไม่มรีอย

ขดีเขยีน ตดิสติѹกเกอรไ์ดเ้ฉพาะสติѹกเกอรท์ีѷบรษัิทฯ กําหนดเท่านั Ѹน ตอ้งสวมใส่หมวกให ้
ถกูตอ้งโดยหันปีกหมวกดา้นหนา้ และสวมใสส่ายรัดคางทุกครั Ѹง ไม่สวมหมวกอืѷนรองไวด้า้น
ใน ทีѷอาจทําใหไ้ม่กระชับ 

5.7.2 รองเทา้นริภัยประเภทหัวโลหะ จะมแีบบหุม้สน้ หุม้ขอ้ และบูท๊ ตอ้งเลอืกใหส้อดคลอ้งตาม
ประเภทของงาน สําหรบัพืѸนทีѷกองเศษเหล็ก (Scrap) รวมถงึพืѸนทีѷอืѷนมโีอกาสถกูเศษเหล็ก
ทะลุ จะตอ้งใชช้นดิเสรมิแผน่เหล็ก สภาพรองเทา้ตอ้งไม่ชาํรดุ พืѸนรองเทา้ไม่แตก ทําการ
สวมใหก้ระชับ หา้มเหยยีบสน้รองเทา้ การสวมใสบู่ท๊ตอ้งใหก้างเกงคลุมบู๊ท เพืѷอป้องกันนํѸา
เหล็กหรอืสะเก็ดไฟเขา้ไปในรองเทา้ 

5.7.3 แว่นตานริภัย หรอืแว่นครอบตา จะตอ้งเป็นเลนสท์ีѷสามารถรบัการกระแทก สวมใหก้ระชับ ไม่มี
ชอ่งใหว้ัสดุสามารถลอดเขา้ตาได ้แว่นตอ้งอยู่ในสภาพดไีม่แตกชํารุด ไม่เป็นริѸวรอยอันเป็น
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 เลขทีѷผูค้รอบครองเอกสาร  

 

อุปสรรคตอ่การมองเห็น ไม่ใหใ้ชแ้วน่สายตาธรรมดาสวมแทนแว่นนริภัย ในการทํางาน
กลางคนื ไม่ใหใ้ชเ้ลนสท์ีѷเป็นสดีํา 

5.8 การจัดเก็บ การดูแลรกัษาและการยกเลกิการใช ้
5.8.1 ไม่ควรเก็บอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) ไวใ้นทีѷทีѷมีอุณหภูมสิูง 
5.8.2 อุปกรณ์เครืѷองมอืดา้นความปลอดภัยทัѸงหมด จะตอ้งไดร้บัการดแูลบํารงุรกัษาเพืѷอให ้

อยู่ในสภาพทีѷพรอ้มใชง้าน 
ตลับกรองฝุ่ นและสารเคมีเมืѷอมกีารแกะออกจากถงุหรอืซลีพลาสตกิไม่ว่าจะใชห้รอืไม่ใหถ้อื
ว่ามีอายกุารใชง้าน 1 ปี 

5.8.3 การยกเลกิการใช’้งาน อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบคุคล (PPE) 
 ผูป้ฏบิตังิานควรตรวจสอบสภาพว่าพรอ้มใช ้ตลอดระยะเวลาการปฏบิตังิาน ถา้ไม่พรอ้ม

ใชง้านควรทําการยกเลกิการใชง้านทันท ี
 อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE) ทุกตัวควรทําการยกเลกิการใชง้านทัน

ทีѷทีѷพบว่าไดร้บัความเสยีหาย 
 สารเคลือบสําหรบัผา้กันไฟ (Fire Retardant Clothing) มอีายุเมืѷอใชห้รอืซกัทําความ

สะอาดไม่เกนิ 50 ครั Ѹง 
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 เลขทีѷผูค้รอบครองเอกสาร  

 

ตารางทีѷ 1 แสดงการเลือกอปุกรณป้์องกนัสว่นบุคคลโดยพจิารณาจากลกัษณะอนัตราย 
 

  กลุ่มของ PPE ชนดิของ 
PPE 

ใชเ้มืѷอไหร/่ทีѷ
ไหน 

ทําไมตอ้งใช ้ รปูภาพ 

1 อุปกรณ์
ป้องกันศรีษะ 
(ภาคผนวก 1) 

หมวกนริภยั 
(Safety 
Helmet) 

เขตโรงงาน 
(พืѸนทีѷทีѷแต่ละ
โรงงานกําหนด
ตามประกาศ) 

ป้องกันการ
บาดเจ็บบรเิวณ
ศรีษะในทุกกรณี 
- วัสดุตกจากทีѷสงู 
- การชนกับวัสดุ
หรอืโครงสรา้ง  

2 อุปกรณ์
ป้องกันใบหนา้
และดวงตา 
(ภาคผนวก 2) 

แว่นตานริภัย 
(Safety 
Glasses) 
กระบงัหนา้ 
(Face 
Shield) 

เขตโรงงาน 
(พืѸนทีѷทีѷแต่ละ
โรงงานกําหนด
ตามประกาศ) 

ป้องกันการ
บาดเจ็บบรเิวณ
ดวงตาในทุกกรณี 
- เศษวสัดกุระเด็น 
- ฝุ่ น 
- เศษสเกล  

หนา้กาก
เชืѷอม 
กระบงัหนา้ 
ฮูตสําหรบั
คลุมศรีษะ 

- งานเชืѷอม 
- งานยกภาชนะ
บรรจุสารเคม ี
- การเจียรงาน 

 

3 อุปกรณ์
ป้องกันการได ้
ยนิ 
(ภาคผนวก 3) 

ปลัѹ กอุดหู 
(Ear Plug) 
ทีѷครอบหู 
(Ear Muff) 

ในพืѸนทีѷทีѷมเีสยีง
เกนิ 85 dB(A) 

ป้องกันการสูญเสยี
การไดย้นิ 

 

4 อุปกรณ์
ป้องกันการ
หายใจ 
(ภาคผนวก 4) 

หนา้กาก
กรอง 
SCBA 

เขตการ
ปฏบัิตงิาน 
(พืѸนทีѷทีѷแต่ละ
โรงงานกําหนด
ตามประกาศ) 

ป้องกันอันตราย
จากก๊าซพษิ ฝุ่ น 
ละอองและฟมูจาก
การตดัเชืѷอม 
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ตารางทีѷ 1 แสดงการเลอืกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคลโดยพจิารณาจากลกัษณะอนัตราย (ตอ่) 
 

  กลุ่มของ PPE ชนดิของ 
PPE 

ใชเ้มืѷอไหร/่ทีѷไหน ทําไมตอ้งใช ้ รปูภาพ 

5 อุปกรณ์ป้องกัน
ลําตวั 
(ภาคผนวก 5) 

ชุดกันไฟ 
(Fire 
Retardant 
Clothing) 

เมืѷอมกีารปฏบัิตงิาน
ในพืѸนทีѷบรเิวณทีѷมกีาร
หลอมโลหะ 

เพืѷอป้องกันสะเก็ดไฟทีѷ
เกดิจากการกระเด็น
ของนํѸาเหล็ก 

 
ชุดกันไฟ
แบบ 
Aluminize 

ใชเ้มืѷอทําการ
ดบัเพลงิหรอืการ
ปฏบัิตงิานในพืѸนทีѷ
หลอมเหล็กหรอืจุดทีѷ
มกีารใชนํ้Ѹาเหล็ก 

ใชป้้องกันอันตรายจาก
ความรอ้นและเพลงิ
ไหม ้

 
ชุดป้องกันฝุ่ น 
นํѸามัน 

เมืѷอมกีารปฏบัิตงิาน
เก็บฝุ่ น หรอืทํางานทีѷ
สมัผสันํѸามัน 

ใชป้้องกันอันตรายจาก
ฝุ่ น นํѸามัน 

 
ชุดป้องกัน
สารเคมี 

เมืѷอมกีารปฏบัิตงิาน
ใกลส้ารเคม ี

ใชป้้องกันอันตรายจาก
สารเคม ี

 
ชุดสะทอ้น
แสง 
(Fluorescent 
Jacket or 
Vest) 

เมืѷอมกีารปฏบัิตงิาน 
- ในพืѸนทีѷแสงสว่าง  
  นอ้ย 
- ในพืѸนทีѷก่อสรา้ง 
- ใกลร้างรถไฟและ 
  ถนน 

ใชป้้องกันอันตรายจาก
การเฉีѷยวชนจาก
ยานพาหนะหรอืป้องกัน
อันตรายในเขตก่อสรา้ง 

 

Arc Flash 
Suit 

เมืѷอปฏบิัตงิานทีѷอาจ
เกดิพลังงานไฟฟ้าทีѷ
อาจอารค์ระหว่างเฟส 
neutral หรอืกราวด ์
ทีѷอาจส่งผลใหเ้กดิ
การอารค์ 

เพืѷอป้องกันอันตราย
จากการอารค์ของ
ไฟฟ้า 
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ตารางทีѷ 1 แสดงการเลอืกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคลโดยพจิารณาจากลกัษณะอนัตราย (ตอ่) 
 

  กลุ่มของ PPE ชนดิของ PPE ใชเ้มืѷอไหร/่ทีѷไหน ทําไมตอ้งใช ้ รปูภาพ 
6 อุปกรณ์

ป้องกันมอื 
(ภาคผนวก 6) 

ถงุมอื 
(Safety 
gloves) 
ปลอกแขน 

- พืѸนทีѷทีѷใชส้ารเคมี 
- พืѸนทีѷทีѷเกีѷยวขอ้งกับ 
  งานความรอ้น 
- พืѸนทีѷทีѷเกีѷยวขอ้งกับ  
  งานยกวสัดุ  

เพืѷอป้องกันการบาดเจ็บ
บรเิวณมอืและนิѸวมอื 

 

7 อุปกรณ์
ป้องกันเทา้ 
(ภาคผนวก 7) 

รองเทา้นริภัย 
(Safety 
Shoes) 

เขตโรงงาน (พืѸนทีѷทีѷ
แต่ละโรงงานกําหนด
ตามประกาศ) 

เพืѷอป้องกันการบาดเจ็บ
บรเิวณเทา้และนิѸวเทา้ 

 
8 อุปกรณ์

ป้องกันการตก
จากทีѷสูง
(ภาคผนวก 8) 

เข็มขดันริภัย
ชนดิเต็มตวั
แบบสายคู่  :
ใชเ้ป็นอุปกรณ์
กันตก 

เมืѷอปฏบิัตงิานบนทีѷ
สงู 

ป้องกันอันตรายจาก
การตกจากทีѷสงู 

 

เชอืกชว่ยชวีติ: 
ใชเ้ชืѷอมตอ่กับ
เข็มขดันริภัยใน
งานทีѷสงู 
สามารถรบั
นํѸาหนักได ้2.6 
ตนั 

เมืѷอปฏบิัตงิานบนทีѷ
สงู 

ป้องกันอันตรายจาก
การตกจากทีѷสงู 
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ตารางทีѷ 1 แสดงการเลอืกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคลโดยพจิารณาจากลกัษณะอนัตราย (ตอ่) 
 

  กลุ่มของ PPE ชนดิของ PPE ใชเ้มืѷอไหร/่ทีѷไหน ทําไมตอ้งใช ้ รปูภาพ 
8 อุปกรณ์

ป้องกันการตก
จากทีѷสูง
(ภาคผนวก 8) 

Carabiner: ใช ้
เชืѷอมตอ่กับเข็ม
ขดันริภัยในงาน
ทีѷสงูและห่วงทีѷ
เข็มขดันริภัย 

เมืѷอปฏบิัตงิานบนทีѷ
สงู 

ป้องกันอันตรายจาก
การตกจากทีѷสงู 

 

รอกกันตกแบบ
ดงึกลับ
อัตโนมัต ิ

ใชท้ํางานในทีѷสงูและ
ในสถานทีѷใตด้นิ 

ป้องกันอันตรายจาก
การตกจากทีѷสงูและ
งานใตด้นิ 

 
ตาขา่ยความ
ปลอดภัย (ทํา
จากวัสดุ
Polypropylene 
โดยมีขนาดรตูา
ขา่ยขนาด 
50x50 ม.ม.  
คาดออกทั Ѹง 4 
ดา้น และตอ้ง
โก่งนอ้ยกว่า 2 
เมตร รบั
นํѸาหนักได ้140 
กโิลกรมั) 

ในกรณีทํางานบนทีѷ
สงูหรอืใชค้ลุมหลุม
ในงานก่อสรา้ง 

ป้องกันผูป้ฏบิตังิานใน
กรณีเกดิอุบตัเิหตตุก
จากทีѷสูงเพืѷอป้องกันให ้
พนักงานไม่ตกลงไปใน
หลมุทีѷขดุไว ้
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1 พืѸนทีѷทัѷวไปในโรงงาน                          
 PPE ทตีอ้งใสต่าม

พืѸนทีѷ 
    

2 พนักงานทัѷวไปใน 
Steel Plant (ทีѷไม่ได ้
ทําหนา้ทีѷในการผลติ
โดยตรง) 

       * *    *   *      

3 CCM (งาน Cast เหล็ก 
งานเจาะเปิด Slide 
Gate) งานเป่าลา้งเบา้ 

  *     *  *  *    *   * *     

4 EAF & LF (หลอม
เหล็ก) 

  *     *  *  *    *   * * 
(วดั 

Temp) 
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5 CCM & Ladle (ยกเวน้
งาน Cast เหล็ก และ
สมัผสันํѸาเหล็ก
โดยตรง) 

  *     *  *  *    *   *      

6 Refractory          * *     *   *      
7 Rolling Mill          *        *       
8 Cut and Blend          *        *       
9 Scrap Yard         *     *   *       
10 Billet Yard         *        *       
11 Maintenance Shop       * * *   *  *       
 PPE ตามลักษณะงาน

ย่อย 
    

12 งานควบคมุเครืѷองจักร 
 

         * *   * 
(ตาม
พืѸนทีѷ) 

  *       
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13 งานทีѷตอ้งสมัผสักับ
ชิѸนงานเหล็ก หรอื
เครืѷองจักร เชน่ 
Stirrup (ยกเวน้ จุด
หมุน สายพาน) 

         * *   * 
(ตาม
พืѸนทีѷ) 

  *       

14 Over Head Crane 
Operator และผูใ้ห ้
สญัญาณ 

         * *   * 
(ตาม
พืѸนทีѷ) 

  *     *  

15 Mobile  Crane                   *       
16 งานเชืѷอม/ตดั แก๊ส

และเครืѷองเชืѷอมไฟฟ้า  
        * *  *    *     *    

17 งานตดั/เจียร ดว้ยใบ
ตดั/เจียร 

        * *  *   *     *    

18 เจียรฺ Billet ดว้ยคน         * *  *   *  *   *    



 

 

 

 
 

มาตรฐานความปลอดภยั 
อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล 

(Personal Protective Equipment : PPE) 

รหสัเอกสาร   TSTH-SS-001 

แกไ้ขคร ัҟงทีѷ   3 

เริѷมใช ้  18 ตุลาคม 2561 

หนา้ทีѷ            15 /39
 

 

 เลขทีѷผูค้รอบครองเอกสาร  

 

  Head Foot Eye& Face Hearing Hand Respiratory Body Fall 
  

หม
วก

นิร
ภัย

 

หม
วก

นิร
ภัย

ไฟ
เบ

อร
์กก

ลา
ส 

Ho
od

 ก
ันค

วา
มร

้อ
น 

รอ
งเ

ท
้าน

ิรภ
ัย 

รอ
งเ

ท
้าน

ิรภ
ัยแ

บบ
บู๊ท

 

รอ
งเ

ท
้าบ

ู๊ท
ยา

ง 

แว
่นต

าน
ิรภั

ย 

ท
ีѷคร

อบ
ตา

 

กร
ะบ

ังห
น

้า (
Vi

so
r)

 

Fa
ce

 S
hi

ed
  

ปล
ัѹก

อุด
หู (

Ea
r P

lu
g)

 

ท
ีѷคร

อบ
ห ู

(E
ar

 M
uf

f) 

ถงุ
มือ

ผ
้า/ถ

ุงม
ือก

ันบ
าด

 

ถุง
มือ

หนั
ง 

ถุง
มือ

ยา
ง 

ถุง
มือ

กัน
ไฟ

ฟ้า
 

หน
้าก

าก
ป้อ

งก
ันฝุ

่น 

หน
้าก

าก
แบ

บค
รึѷง

หน
้า 

SC
BA

 พ
ร้อ

มถ
ังอ

าก
าศ

 

เสืѸ
อส

ะท
้อน

แส
ง 

Fi
re

 R
et

ar
da

nt
 ส

ะท
้อ

นแ
สง

 

เอ
ีѹย

ม A
lu

m
in

ize
d 

เอ
ีѹย

มห
นัง

 / เ
สืѸอแ
ขน

ยา
วแ

บบ
หน

า
 

ชุด
กัน

สา
รเ

คม
 ี/ 

ชุด
กัน

ฝุ
่น 

Sa
fe

ty
 H

ar
ne

ss
 

สา
ยช่วย

ชีวิ
ต 

19 งานก่อสรา้งทัѷวไป          * *    *   *       
20 งานโครงสรา้ง ตดิตั Ѹง

นัѷงรา้น 
         * * *  * 

(ตาม
พืѸนทีѷ) 

  *     *  

21 งานเหล็ก งานไม ้          * *              
22 กระจก           * *   *          
23 งานพน่ส ีทาส ี          * *  *   *         
24 งานตดิตั Ѹงอุปกรณ์

ไฟฟ้าแรงตํѷา  
         *    *    *       

25 งานกลงึ        *  *  * *        *    
26 งานขึѸนทีѷสูง  

(เกนิ 2 เมตร) 
         *  *      *     *  

27 งานทีѷเกีѷยวกับสารเคม ี
สารกัดกรอ่น  

          *   *   *     *   

28 งานในทีѷอับอากาศ          *      * *      * 
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29 งานทีѷเกีѷยวกับ BF Gas          *       * *       
30 งานจัดเก็บของเสยี ฝุ่ น          * *  *  *  *    *   
 
=อุปกรณ ์PPE พืѸนฐาน (ทีѷตอ้งสวมใส่ตลอดเวลาเมืѷอเขา้เขตโรงงาน ยกเวน้ PPE Free Zone) 
* =อุปกรณ ์PPE ตามปัจจัยเสีѷยง และการสัมผสัอันตราย ในแต่ละพืѸนทีѷ  

1.ปลัѹ กอุดห/ูทีѷครอบเสยีง เมืѷอผูป้ฏบิตังิานบรเิวณทีѷม ีเสียงดงั มากกวา่ 85 dB (A) 
2. Safety Harness เมืѷอทํางานในทีѷสูงมากกว่า 2 เมตรขึѸนไป 
3. อุปกรณ ์PPE ทีѷเกีѷยวขอ้งกับความรอ้น (Aluminize, ชดุผา้กันไฟ, หมวกไฟเบอร,์ ถงุมอืหนัง) เมืѷอทํางานในทีѷมีนํѸาเหล็ก ความรอ้น สะเก็ดไฟ 
4. อุปกรณ์ป้องกันการหายใจ เมืѷอทํางานในทีѷมปีรมิาณฝุ่ น/สารเคมี ทีѷสมัผัสเกนิมาตรฐาน 
5. SCBA จะตอ้งใชเ้มืѷอออกซเิจน <19.5% หรอื >23.5% หรอืความเขม้ขน้ของสารเคม ี>IDHL (Immediately Danger to Health or Life)  
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ภาคผนวก 1 : อปุกรณป้์องกนัศรีษะ 
 

1. วตัถปุระสงค ์
 มาตรฐานฉบบันีѸจัดทําขึѸนเพืѷอใชใ้นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกันศรีษะ สําหรบัผูท้ีѷเขา้มาปฏบิตังิานใน 
 บรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
2. เอกสารอา้งองิ 
           - กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภยัอาชวีอนามัยและ 
     สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับเครืѷองจกัร ปัѸนจัѷน และหมอ้นํѸา พ.ศ.2552 
 - กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร และการจัดการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามัย และ 
   สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับความรอ้น แสงสวา่ง และเสยีง พ.ศ. 2549 
 - กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ 
   สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับงานกอ่สรา้ง พ.ศ. 2551 

- ANSI Standard Z89.1-2014 (Protective Headgear for Industrial Workers) 
          -  มาตรฐาน มอก. 368- 2554 
 
3. ขอบขา่ย 
 งานทีѷทําภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
4. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 
 พนักงาน ผูร้บัเหมา และผูเ้ยีѷยมชมโรงงาน 
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5. รายละเอยีดของมาตรฐาน 
 

PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 
5.1 หมวกนริภัย (สขีาว) 
      : Safety Helmet 
        (White Color) 

- ผลติจาก ABS พลาสตกิ 
- รองในปรบัเลืѷอนหรอืปรบั
หรอืปรบัหมุน 
  ขนาดได ้50 – 65 ซม. 
- รองในสายไนลอน 2.5   
  ซม. แบบรบัแรงกระแทก 
  6 จุด และอยูห่่างจาก 
  ยอดหมวกไม่นอ้ยกว่า 
  30 มลิลเิมตร 
- มชีอ่งขา้งหมวกสําหรบั 
  ใชอุ้ปกรณ์รว่ม 
- ตา้นทานแรงกระแทกได ้
  3,181 – 4,448 นวิตนั 
- ตา้นทานแรงดันไฟฟ้า 
  กระแสสลับได ้20,000  
  โวลต ์ทีѷความถีѷ 50 เฮริต์ 
  เป็นเวลา 3 นาที 
- เปลอืกหมวกตดิไฟชา้ 
  อัตรา 75 mm/min 
- ไดร้บัมาตรฐาน มอก.  
   368- 2554 

-  พนักงานในเครอื 
   TSTH 

 
5.2 หมวกนริภัย (สเีหลอืง) 
      : Safety Helmet 
        (Yellow Color) 

-  ผูร้บัเหมา 
(ประจํา) ทีѷ   
   ทํางานในเครอื 
   TSTH 

 
5.3 หมวกนริภัย (สแีดง) 
      : Safety Helmet 
        (Red Color) 
 
 

-  Visitor หรอืผู ้
   มาเยีѷยมชม 

 

หมวกนริภยัจะตอ้งมสีายรดั
คาง (Chinstrap) 

- ทําจากยางยืด (Elastic) 
หรอืวัสดุอืѷนทีѷสามารถรดั
ไดก้ระชบั 
 

- พนักงาน   
  ทัѷวไป 
(ในการสวมหมวก
นริภัยจะตอ้งสวมให ้
ถกูวธิแีละใชส้ายรดั
คาง)  

5.4 หมวกนริภัยไฟ 
      เบอรก์ลาสแบบ 
      ปีกรอบ  สขีาว 
      : Helmet (Fiber   
        Glass: White  
        Color) 
 

- ผลติจาก Fiber Glass  
- นํѸาหนักเบา  
- ทนตอ่แรงกระแทกและ 
  ความรอ้นไดด้ ี 
- ไดร้บัมาตรฐาน มอก. 
 

- พนักงานทีѷสังกัด 
  ส่วนผลติเหล็ก 
  แท่ง และสว่นผลติ 
  เหล็กดบิ 
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ตวัอยา่งมาตรฐานสําหรบัสติҠกเกอรต์ดิหมวก 
 

 
 

 
 

โลโกบ้รษัิทสําหรบัหมวกพนักงาน 
ขนาด 4 x 3.5 cm 

 
ตวัอยา่งมาตรฐานสําหรบัสติҠกเกอรต์ดิหมวก 

 

 
 

 
สําหรบัพนักงาน/ผูร้บัเหมา ใหม่ (หรอืสับเปลีѷยนการทํางาน) ทีѷระยะเวลาปฏบิัตงิานนอ้ยกว่า 6 เดอืน 
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ตวัอย่าง การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล พืѸนฐาน เมืѷอเขา้โรงงาน 

 
 

 
ตวัอย่าง การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันสว่นบคุคล สําหรบัการทํางาน CCM EAF LF ทีѷมโีอกาสถกูนํѸาเหล็กกระเด็น 

 

 

หมวก
นริภัย ใส่สายรัด

คาง 
แวน่
นริภัย 

 

รองเทา้
นริภัย 

PPE  
ทุกชิѸนตอ้ง

ได ้
มาตรฐาน 
ไมช่ํารุด
และสวม
อยา่ง

ถูกตอ้ง 
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ภาคผนวก 2 : อปุกรณป้์องกนัดวงตาและใบหนา้ 
 

1. วตัถปุระสงค ์
 มาตรฐานฉบบันีѸจัดทําขึѸนเพืѷอใชใ้นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหนา้ สําหรับผูท้ีѷเขา้มาปฏบัิตงิาน
ในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
2. เอกสารอา้งองิ 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภยัอาชวีอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับเครืѷองจักร ปัѸนจัѷน และหมอ้นํѸา พ.ศ.2552 

- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร และการจัดการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2549 

- กฎกระทรวง เรืѷอง กําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางาน เกีѷยวกับรงัสชีนดิก่อไอออน พ.ศ. 2547 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับงานก่อสรา้ง พ.ศ. 2551 

 - กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
ในการทํางานเกีѷยวกับ สารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556 
- กฏกระทรวงแรงงาน กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดําเนนิการดา้นความปลอดภัยอาชวีอนามัย 
และสภาพแวดลอ้มในการทางานเกีѷยวกับ การป้องกันและระงับอัคคภีัย พ.ศ. 2555 

 
3. ขอบขา่ย 
 งานทีѷทําภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
4. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 
 พนักงาน ผูร้บัเหมา และผูเ้ยีѷยมชมโรงงาน 
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5. รายละเอยีดของมาตรฐาน 
 

PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 
5.1 แว่นตานิรภัยเลนส ์
      ใสกันฝ้า 
      : Spectacles  
        (Clear Glass) 

- ผลติจาก Polycarbonate  
- เป็นเลนส์ชิѸนเดียวชนดิ 
  ป้องกันการเกดิฝ้า  
  (Anti-Fog)  
- สามารถป้องกันสะเก็ด 
  และทนแรงกระแทกไดส้งู 
- สามารถเปลีѷยนเลนส ์
  สายตาได ้สําหรับผูม้ ี
  ปัญหาดา้นสายตา 

- พนักงาน   
  ทัѷวไป 
- ผูร้บัเหมา  
- ผูม้าตดิตอ่ 
 

 
5.2 แว่นครอบตา  
       : Goggles 
 

- ผลติจาก Polycarbonate  
- เลนสใ์ส สามารถป้องกัน 
  สะเก็ดหรอืรอยขดีขว่น  
- ทนแรงกระแทกไดส้งู  
- มชีอ่งระบายอากาศ 
  ดา้นขา้ง  
- ตัวโครงดา้นในมแีผน่ 
  ฟองนํѸาเพืѷอลดการเสยีดสี 

- พนักงาน   
  ทัѷวไป 
- ผูร้บัเหมา  
- ผูม้าตดิตอ่ 
 

 

5.3 แวน่ตานริภัยกัน 
       สารเคมี 
       : Goggles  
       (Chemical) 
 

- ผลติจาก Polycarbonate  
- ทนต่อการกัดกรอ่นของ 
  สารเคม ี
- เลนสใ์สชนิดป้องกันการ 
  เกดิฝ้า (Anti-Fog)  
- ตวักรอบผลติจาก Vinyl  
  มวีาลว์ระบายอากาศ 

- ผูป้ฏบิัตงิาน      
  ทีѷทํางาน
เกีѷยวกับ
สารเคมี 
 

 

5.4 แวน่ตากรองแสง  
      (สําหรับตดิหมวก) 

- เลนสก์ระจกสดํีา สามารถ 
  ลดแสงจา้ได ้
- กรอบแว่นทําดว้ยโลหะ 
  มทีีѷหนีบตดิกับหมวก 
  นริภัยได ้
 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  พืѸนทีѷสว่น 
  เหล็กแท่ง 
- ผูป้ฏบิตังิาน 
  บรเิวณเตา 
  อบเหล็ก   
  แท่ง 
- ผูป้ฏบิตังิาน 
  บรเิวณแท่น 
  รดี 
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PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 

5.5 แผน่กระบงัหนา้ 
      ชนดิใส 
      : Face Shield  
        Visor 
        (Clear Glass) 

- ผลติจาก Polycarbonate  
  เฉด 5-4.1  
- ขนาดสงู 8 นิѸว กวา้ง  
  15.5 นิѸว  
- ขอบแผ่นหุม้อลมูเินียม  
- ทนแรงกระแทกไดส้งู  
  และกันความรอ้นได ้ 
- สามารถใชร้ว่มกับตวั 
  โครงกระบังหนา้ไดทุ้กรุน่ 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  เจียร 
- ผูป้ฏบิตังิาน 
  พืѸนทีѷเหล็ก 
  แท่ง 
 

 
5.6 แผน่กระบงัหนา้ 
      ชนดิสเีขยีว 
      : Face Shield  
        Visor (Dark) 

- ผลติจาก Polycarbonate  
  เฉด 5-4.1  
- ขนาดสงู 8 นิѸว กวา้ง  
  15.5 นิѸว หนา 1 มม.  
- ขอบแผ่นหุม้อลมูเินียม  
- ทนแรงกระแทกไดส้งู ทน 
  ความรอ้นได ้ 
- สามารถป้องกันแสงจาก 
  งานเชืѷอมและป้องกันรงัส ี
  อนิฟราเรด  
- สามารถใชร้ว่มกับตวั 
  โครงกระบังหนา้ไดทุ้กรุน่ 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  เจียร 
- ผูป้ฏบิตังิาน 
  พืѸนทีѷเหล็ก 
  แท่ง 
 

5.7 กระบงัหนา้งานเชืѷอม 
Face shield แบบสวมกับ
หมวกนริภยั 

-  สามารถสวมกับหมวก
นริภัยโดยไม่ตอ้งใชม้ือจับ 
- Anti-Spatter Lenses 
เลนสป้์องกันสะเก็ดทุก
ชนดิ 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
 เชืѷอม 
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ภาคผนวก 3 : อปุกรณป้์องกนัการไดย้นิ 
 
1. วตัถปุระสงค ์
 มาตรฐานฉบบันีѸจัดทําขึѸนเพืѷอใชใ้นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกันการไดย้นิ สําหรบัผูท้ีѷเขา้มาปฏบิตังิานใน
บรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
2. เอกสารอา้งองิ 

- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร และการจัดการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2549 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับงานก่อสรา้ง พ.ศ. 2551 

 
3. ขอบเขตการใชง้าน 
 งานทีѷทําภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
4. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 
 พนักงาน ผูร้บัเหมา และผูเ้ยีѷยมชมโรงงาน 
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5. รายละเอยีดของมาตรฐาน 
 

PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 
5.1 ปลัѹกอุดหูลดเสยีง 
      : Ear plug  

 

- ผลติจากวัสดุสงัเคราะห์
ทีѷมคีวามอ่อนนุ่ม หรอื 
ซลิโิคน หรอื โฟม 

- มคี่าการลดเสยีง (NRR) 
อย่างนอ้ย 15 dB(A) 

- สวมใสส่บายไม่ระคาย
เคอืงช่องห ู

- ทนทาน ไม่สะสมเชืѸอ
โรค 

- สามารถลา้งทําความ
สะอาดได ้

- ไดร้บัมาตรฐาน CE ,EN 
352-1   และ ANSI 
S3.19-1974 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  บรเิวณทีѷม ี
  เสยีงดัง   
  มากกว่า 85  
  dB(A) 

 

 

5.2 ครอบหูลดเสยีง 
      : Ear muff 
 

- ผลติจากพลาสตกิ หรอื 
ยาง หรอื วัสดุอืѷนทีѷอ่อน
นุ่ม 

- สวมใส่สบายไม่ระคาย
เคอืงชอ่งหู 

- มคี่าการลดเสยีง (NRR) 
อย่างนอ้ย 25 dB(A) 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  บรเิวณทีѷม ี
  เสยีงดัง   
  มากกว่า 85  
  dB(A) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 

มาตรฐานความปลอดภยั 
อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล 

(Personal Protective Equipment : PPE) 

รหสัเอกสาร   TSTH-SS-001 

แกไ้ขคร ัҟงทีѷ   3 

วนัทีѷเร ิѷมใช ้  18 ตลุาคม 2561

หนา้ทีѷ            26 /39  
 

 

 เลขทีѷผูค้รอบครองเอกสาร  

 

 
ภาคผนวก 4 : อปุกรณป้์องกนัการหายใจ 

 
1. วตัถปุระสงค ์
 เพืѷอใหเ้กดิความมัѷนใจว่า อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจทีѷมใีชอ้ยูภ่ายในพืѸนทีѷปฏบิตังิาน สามารถ 
ป้องกันอันตรายทีѷอาจจะเกดิขึѸนเนืѷองจากการรบัสมัผัส ไอ ฝุ่ น ควัน ละออง และฟมูทีѷเกดิจากสารเคมี ในกระบวนการ
ผลติ และกจิกรรมอืѷนๆ ทีѷเกีѷยวขอ้งภายในบรษัิทฯ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
           
2. เอกสารอา้งองิ 

เอกสารประกอบการใชง้านอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจจากผูข้าย เชน่ คูม่อื, ฉลาก, บรรจุภัณฑ ์เป็น
ตน้ 

  
3. ขอบขา่ย 

        เอกสารกํากับการทํางานนีѸบังคบัใชใ้นพืѸนทีѷ กจิกรรมทีѷมกีารปฏบิตังิานประจําวันทีѷตอ้งใชอุ้ปกรณ์ 
ป้องกันระบบทางเดนิหายใจ ซึѷงครอบคลุมทั Ѹง ชนดิใชแ้ลว้ทิѸง ชนดิมไีสก้รอง และรวมถงึการใชง้าน  
อุปกรณ์กรณีเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉนิต่างๆ  ภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 

 
4. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 

4.1 ผูจ้ัดการสว่น ผูจ้ัดการแผนก หัวหนา้งาน ผูค้วบคมุงาน มีหนา้ทีѷจัดหา และควบคุมการใชง้านอุปกรณ์
ป้องกันระบบทางเดนิหายใจของพนักงานในสังกัด  

4.2 พนกังานทีѷมีการใชง้านอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจ เชน่ หนา้กากกรอง, หนา้กากกรองพรอ้มไส ้
กรอง ตอ้งมกีารตรวจสอบความกระชบัของอุปกรณ์ก่อนการใชง้าน 

4.3 ฝ่ายจัดซืѸอ รบัผดิชอบในการจัดซืѸออุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจทีѷไดร้บัการรับรอง หรอืมี
คณุสมบตัแิละความสามารถในการลดการรบัสัมผสัสารพษิเป็นไปตาม มาตรฐานสากลทีѷยอมรบัได ้
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5. รายละเอยีดของมาตรฐาน 

  
PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 

5.1 หนา้กาก (Mask) - ผลติจากเสน้ใยชนดิ                 
  พเิศษ 
- สามารถป้องกันฝุ่นขนาด 
  0.3 ไมครอน ได ้95 % 
- ใชห้ลกัการไฟฟ้าสถติ 
  ในการดักจับฝุ่ น 
- ไดร้บัมาตรฐาน AS/NZS 
1716-2003        
 

- พนักงาน 
  ทัѷวไป  
- ผูร้บัเหมา  
- ผูม้าตดิตอ่ 
 
 

 
 

 

5.2 หนา้กากครึѷงหนา้ชนดิ
มตีลับกรอง (Half-Mask) 

- ผลติจาก Silicone 
  สามารถทนความรอ้นได ้
- จําเป็นตอ้งใชร้ว่มกับแผน่  
  กรองฝุ่น 
- ตลับกรองเลือกใชต้าม 
  หัวขอ้ทีѷ 7 
- ใชไ้ดท้ีѷความเขม้ขน้  
  1-1000 ppm 
- หา้มใชใ้นจุดทีѷมีความ 
  เขม้ขน้สงูชนดิทีѷเป็น 
  อันตรายทันท ี
- ไดร้บัมาตรฐาน NIOSH 

- ผูป้ฏบิัตงิาน 
  ในพืѸนทีѷส่วน 
  เหล็กรดี 
- ผูป้ฏบิัตงิาน 
  ในพืѸนทีѷส่วน 
  เหล็กแท่ง 
 

 

5.3 อุปกรณ์สง่อากาศ  
      ชนดิทีѷแหล่งส่ง 
      อากาศตดิทีѷตวัผู ้
      สวม (SCBA) 

- ผูส้วมจะพกเอาแหล่งสง่ 
  อากาศ หรอืถังออกซเิจน 
  ไปกับตวัซึѷงสามารถใชไ้ด ้
  นานถงึ 4 ชัѷวโมง 
- อากาศทีѷหายใจเขา้แต่ละ 
  ครั Ѹง มาจากถงับรรจุ 
  ออกซเิจน 

- ใชใ้นพืѸนทีѷ 
  อับอากาศ 
- ใชใ้นพืѸนทีѷ 
  ทีѷมีสารเคม ี
  รัѷวไหล  
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6. รหสัสขีองตลบักรอง (Cartridge) สําหรบักรองกา๊ซ และไอระเหย ชนดิตา่ง  ๆมดีงันีҟ 
 

ชนดิมลพษิ สทีีѷกําหนด 

ก๊าซทีѷเป็นกรด ขาว 

ไอระเหยอนิทรยี ์ ดํา 

ก๊าซแอมโมเนีย เขยีว 

ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์ นํѸาเงนิ 

ก๊าซทีѷเป็นกรด และไอระเหยอนิทรยี์ เหลือง 

ก๊าซทีѷเป็นกรด แอมโมเนยี และไอระเหยอนิทรยี์ นํѸาตาล 

ก๊าซทีѷเป็นกรด แอมโมเนยี คารบ์อนมอนอกไซด ์ไอระเหยอนิทรยี ์ แดง 

ไอระเหยอืѷนๆ และก๊าซทีѷไม่กล่าวไวข้า้งตน้ เขยีวมะกอก 

สารกมัมันตรงัส ี(ยกเวน้ ไทรเทยีม และโนเบลก๊าซ) ม่วง 

ฝุ่ น ฟมู มสิท ์ สม้ 
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ภาคผนวก 5 : อปุกรณป้์องกนัลําตวั 
 

1. วตัถปุระสงค ์
 มาตรฐานฉบบันีѸจัดทําขึѸนเพืѷอใชใ้นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกันลําตวั สําหรบัผูท้ีѷเขา้มาปฏบิตังิานใน บรษัิท 
ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
2. เอกสารอา้งองิ 

- เอกสารประกอบการใชง้านอุปกรณ์ป้องกันลําตวัจากผูข้าย เชน่ คู่มอื ฉลาก บรรจุภณัฑ ์เป็นตน้ 
 

3. ขอบขา่ย 
 งานทีѷทําภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
4. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 
 พนักงาน และผูร้บัเหมา  
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5. รายละเอยีดของมาตรฐาน 
 

PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 
5.1 ชดุสะทอ้นแสง - - - 
 
ชุดสะทอ้นแสง (Fluorescent Jacket or Coverall)   แบง่ออกเป็น 3 ประเภท คอื 
 
ประเภททีѷ 1 : กําหนดระดับการมองเห็นตํѷาสดุเชน่ กางเกงขายาวสงูแสดงใหเ้ห็นสองแถบ ขนาด 5 ซม. แถบ 
   สะทอ้นแสงรอบขาแต่ละขา้ง  
ประเภททีѷ 2 : จะกําหนดระดบัการมองเห็นปานกลาง ตัวอย่าง: เสืѸอสองแถบ ขนาด 5 ซม. สะทอ้นไปทัѷว 
           ร่างกายหรอืในวง 5 ซม. รอบตวัและเครืѷองหมายวงเล็บใหไ้หล่ทั Ѹงสอง 
ประเภททีѷ 3 : จะกําหนดระดบัสูงสุดของการมองเห็น ตวัอย่างเช่น เสืѸอแขนยาว เสืѸอและชดุ 
    กางเกง สองเสน้ 5 cm ของเทปสะทอ้นแสงรอบแขน รา่งกายและวงเล็บไหล่ทั Ѹงสอง รุน่ทีѷ 2  
                    หรอืชั Ѹน 3 เป็นเสืѸอผา้ทีѷใชใ้น ทาทา สตลี 
 

ชดุสะทอ้นแสงทีѷใชก้ับพนักงาน 

 
 

ชดุสะทอ้นแสงทีѷใชก้ับผูร้บัเหมา (ประจํา) 

  
หมายเหต ุ 
1. ชดุสะทอ้นแสงทีѷใชก้ับผูร้บัเหมา (สเีหลอืง) เป็นแนวทางสําหรบัผูร้บัเหมา ซึѷงผูร้บัเหมาอาจมีรปูแบบแตกตา่ง
ออกไป แต่จะตอ้งไม่ตํѷากวา่มาตรฐานของ ทาทา สตลี (ประเทศไทย)  
2. ชดุสะทอ้นแสงทีѷใชก้ับผูร้บัเหมา (สเีหลอืง) มผีลบงัคบัใชภ้ายใน 1 ปี หลังจากออกมาตรฐานฉบับนีѸ 
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เสืѸอสะทอ้นแสงทีѷใชก้ับผูม้าตดิต่อ และผูร้บัเหมา (ไม่ประจํา) 
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รายละเอยีดของมาตรฐาน 
PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 

5.2 ชดุกันไฟแบบ 
Aluminize 

 - กันรงัสคีวามรอ้น 
 

-  ใชสํ้าหรบัพืѸนทีѷใน 
Steel Plant ทีѷมี
โอกาสสัมผสันํѸา
เหล็ก 

 
5.3 Fire Retardant 
Clothing 

- ทําจากผา้ Cotton 
100% ไม่หดตัวเมืѷอไหม ้
หรอืไดร้บัความรอ้น 
- เคลือบสารทนไฟ 
 

-  ใชส้ําหรบัพืѸนทีѷ
ใน Steel Plant 
หรอืบรเิวณทีѷอาจมี
สะเก็ด หรอืเปลวไฟ 
 

 
5.3 ชดุป้องกันสารเคม ี - ทําจากวัสดทุีѷทนสารเคม ี -  ใชสํ้าหรบัการ

ทํางานเกีѷยวกับ
สารเคมี 

 

5.4 Arc Flash Suit - HRC4 สามารถทน ATPV 
ตํѷาสดุ 40 Cal/cm2 หรอืทีѷ
คํานวณตามสภาพหนา้งาน 

เพืѷอป้องกันอันตราย
จากการอารค์ของ
ไฟฟ้า 
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ภาคผนวก 6 : อปุกรณป้์องกนัมอื 
 

1. วตัถปุระสงค ์
 มาตรฐานฉบบันีѸจัดทําขึѸนเพืѷอใชใ้นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกันมอื สําหรับผูท้ีѷเขา้มาปฏบิตังิานในบรษัิท ทา
ทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
2. เอกสารอา้งองิ 

- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร และการจัดการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2549 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับงานก่อสรา้ง พ.ศ. 2551 

 
3. ขอบขา่ย 
 งานทีѷทําภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
4. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 
 พนักงาน และผูร้บัเหมา  
 
5. รายละเอยีดของมาตรฐาน 
 

PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 
5.1 ถุงมอืผา้ 
      : Knitting glove  

 

- ผลติจากผา้ ขนาด 600  
  กรมั 

 

- ผูป้ฏบิัตงิาน 
  ทัѷวไป 

 
5.2 ถุงมอืยาง 
      : Chemical glove   
        (Glove Nitrite) 
 

- ผลติจากยาง ยาว 15 นิѸว 
- สามารถยืดได ้ไม่ขาดง่าย 
- สว่นฝ่ามือมผีวิหยาบ 
สามารถป้องกันนํѸามัน 
โซลเวน้ท ์สารเคมี และ
กันลืѷนไดด้ ี

- ผูป้ฏบิัตงิาน 
  ทีѷทํางานกับ 
  นํѸามัน โซล- 
  เวน้ท ์และ 
  สารเคม ี
 

 
5.3 ถุงมือหนัง - ผลติจากหนังลว้น ยาวหุม้

ถงึขอ้มอืหรอืแขน 
- ไม่มรีอยฉีดขาด ไม่มรี ู

- ผูป้ฏบิตังิาน
กับความรอ้น 

- ผูป้ฏบิตังิาน
เชืѷอม 

- ผูป้ฏบิตังิาน
กับของมคีม  
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5.4 ถงุมอืกันไฟฟ้า (แรงตํѷา) - ถงุมอืกันไฟฟ้า AC     
500 V. (Test 2500 V) 

- ผูป้ฏบิตังิาน
กับไฟฟ้า 
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ภาคผนวก 7 : อปุกรณป้์องกนัเทา้ 
 
1. วตัถปุระสงค ์
 มาตรฐานฉบบันีѸจัดทําขึѸนเพืѷอใชใ้นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกันเทา้ สําหรับผูท้ีѷเขา้มาปฏบิตังิานใน   บรษัิท 
ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
2. เอกสารอา้งองิ 

- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร และการจัดการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2549 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับงานก่อสรา้ง พ.ศ. 2551 

 
3. อนัตรายทีѷเกีѷยวขอ้ง 
 สิѷงของตกกระแทกหรอืกดทับเทา้ เดนิสะดดุวัตถุทีѷมคีวามแข็ง 
 
4. ขอบเขตการใชง้าน 
 งานทีѷทําภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
5. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 
 พนักงาน และผูร้บัเหมา  
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6. ขอ้กําหนด 
 

PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ชง้าน รูปภาพ 
6.1 รองเทา้นริภัย 
      : Safety shoes 

- ตวัรองเทา้ทําจากหนังแท ้
พืѸนและสน้ทําจากยางหรอื
วัสดสัุงเคราะห ์

- สว่นหัวของรองเทา้มี
เหล็กหุม้ภายใน สําหรบั
ป้องกันนิѸวเทา้ 

- เป็นแบบหุม้สน้ผกูเชอืก 
- ตา้นการกระแทกได ้200 
จูล 

- กันนํѸามัน ทนสารเคม ีกัน
ลืѷน 

- มอก. 523-2554 หรอื 
ANSI Z41.1 - 1999 หรอื 
EN 12568 : 2010 หรอื 
EN ISO 20345 :2011 

 

- พนักงาน  
- ผูร้บัเหมา  
- ผูม้าตดิตอ่ 

 

 

6.2 รองเทา้นริภัยแบบบู๊ท 
      : Safety Booth 

- ตวัรองเทา้ทําจากหนังแท ้
พืѸนและสน้ทําจากยางหรอื
วัสดสัุงเคราะห ์

- สว่นหัวของรองเทา้มี
เหล็กหุม้ภายใน สําหรบั
ป้องกันนิѸวเทา้ 

- เป็นบูท๊สวม 
- ตา้นการกระแทกได ้200 
จูล 

- กันนํѸามัน ทนสารเคม ีกัน
ลืѷน 

- ทนความรอ้น 
 

- พนักงาน
เหล็กแท่ง 
  
 

 

6.3 รองเทา้บูท๊ยาง (กัน
สารเคมี) : Rubber Booth 
(Chemical) 
       

 - ตวัรองเทา้ผลติจาก PVC 
พืѸนยาง Nitrile (หรอืวัสดุ
เทยีบเท่า) 

- ทนสาร เคมี นํѸามัน กรด 
ดา่ง นํѸามัน 

- มาตรฐาน EN 345 
 

- ผูป้ฏบิัตงิาน 
  ทีѷทํางานกับ 
  นํѸามัน โซล- 
  เวน้ท ์และ 
  สารเคม ี
  

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 

มาตรฐานความปลอดภยั 
อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล 

(Personal Protective Equipment : PPE) 

รหสัเอกสาร   TSTH-SS-001 

แกไ้ขคร ัҟงทีѷ   3 

วนัทีѷเร ิѷมใช ้  18 ตลุาคม 2561

หนา้ทีѷ            37 /39  
 

 

 เลขทีѷผูค้รอบครองเอกสาร  

 

ภาคผนวก 8 : อปุกรณป้์องกนัการตกจากทีѷสูง 
 

1. วตัถปุระสงค ์
 มาตรฐานฉบบันีѸจัดทําขึѸนเพืѷอใชใ้นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกันการตกจากทีѷสงู สําหรบัผูท้ีѷเขา้มาปฏบิตังิานใน
บรษัิททาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
2. เอกสารอา้งองิ 

- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร และการจัดการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2549 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกีѷยวกับงานก่อสรา้ง พ.ศ. 2551 

 
3. อนัตรายทีѷเกีѷยวขอ้ง 
 ตกจากทีѷสงู 
 
4. ขอบเขตการใชง้าน 
 งานทีѷทําภายในบรษัิท ทาทา สตลี (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
 
5. ผูเ้กีѷยวขอ้ง 
 พนักงาน และผูร้บัเหมา ซึѷงทํางานในทีѷสูงมากกวา่ 2 เมตรขึѸนไป 
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6. ขอ้กําหนด 
 

PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ช้งาน รูปภาพ 
6.1 เข็มขัดนริภัย 
      แบบเต็มตวั 
     : Safety Harness 
       (Full body) 

- ตัวเข็มขดัทําดว้ยหนัง ไนล่อน หรอื
วัสดทุีѷทนทานตอ่การใชง้าน มี
ความยาวไม่นอ้ยกว่า 1,200 
มลิลเิมตร มคีวามกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 
48 มลิลเิมตร 

- เชอืกทําจากไนล่อน หรอืเชอืก
มะนลิา มคีวามยาวประมาณ 1,500 
มลิลเิมตร เสน้ผ่านศนูย์กลาง
ประมาณ 16 มลิลเิมตร  

- ตะขอเป็นแบบตะขอใหญ่ 
- ทนแรงดงึไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 1,530 
   กโิลกรัม 
- ตามมาตรฐาน EN 361 

-ผูป้ฏบิตังิาน 
  ในทีѷสูง 

 

 

6.2 เข็มขัดนริภัย 
      แบบครึѷงตัว 
     : Safety belt 
       (Half body) 

- ตัวเข็มขดัทําดว้ยหนัง ไนล่อน  
  หรอืวสัดุทีѷทนทานต่อการใช ้
  งาน มคีวามยาวไม่นอ้ยกวา่  
  1,200 มลิลเิมตร มีความกวา้ง 
  ไม่นอ้ยกวา่ 48 มลิลเิมตร 
- เชอืกทําจากไนล่อน หรอืเชอืก 
  มะนลิา มคีวามยาวประมาณ  
  1,500 มลิลเิมตร เสน้ผ่าน   
  ศูนยก์ลางประมาณ 16  
  มลิลเิมตร  
- ตะขอเป็นแบบตะขอใหญ ่
- ทนแรงดงึไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 1,530 
   กโิลกรัม 
- ตามมาตรฐาน EN 361 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  ในทีѷสูง เชน่  
  ทํางานบนเสา 
  ไฟฟ้า เป็นตน้ 
 

 

6.3 เชอืกชว่ยชวีติ 
      : Lanyard 
 

- ผลติจากหนัง ไนล่อน หรอืวัสดทุีѷ
ทนทานต่อการใชง้าน 
เป็นแบบแยก 2 เสน้ 

- ตามมาตรฐาน EN 354, CE 0321 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  ในทีѷสูง 
 

 
6.4 Carabiner - ผลติจากอะลูมเินียม 

- สามารถรบัแรงกระชากได ้1.55 kN 
- ตามมาตรฐาน EN 362, CE0299 
 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  ในทีѷสูง 
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PPE คุณสมบตั ิ ผูใ้ช้งาน รูปภาพ 

6.5 รอกกันตกแบบ 
 ดงึกลับอัตโนมัต ิ
 

  - สามารถปรบันํѸาหนักของการดงึ 
    หรอืรับนํѸาหนักได ้
- ความยาว 15 เมตร 
- มาตรฐาน  EN 360, CE0194 

- ผูป้ฏบิตังิาน 
  ในทีѷสูง และ  
  งานใตด้นิ 
 

 
6.6 ตาขา่ยความ
ปลอดภัย 

- ทําจากวัสดุPolypropylene  
- มขีนาดรตูาขา่ยขนาด 50x50 ม.ม.  
คาดออกทั Ѹง 4 ดา้น และตอ้งโก่ง
นอ้ยกว่า 2 เมตร รบันํѸาหนักได ้
140 กโิลกรมั 

- ผูป้ฏบิตังิานใน 
  ทีѷสูงหรอืใช ้
  คลุมหลุมใน 
  งานก่อสรา้ง 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.17 โครงกำรปรบัปรุงกำรลดเสียงและควบคมุเสียงดงั 

 

 

 

 

  



3. การลด ป้องกนั และแกไ้ขผลกระทบ 
สิง่แวดลอ้ม และความรบัผดิชอบตอ่สงัคม  
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ในหอ้ง ผจส เหล็กแทง่ นอกหอ้ง office เหล็กแทง่ ในหอ้ง office เหล็กแทง่

ผลตรวจวดัวเิคราะหเ์สยีงกอ่นด าเนนิการควบคมุเสยีง 

3.1 การปรบัปรงุการลดเสยีงและการควบคมุเสยีงดงั  

ออฟฟิตเหล็กแทง่ หอ้งผจส. เหล็กแทง่ 
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การปรบัปรงุ 
1. ปรบัปรงุระบบกระจกและผนงัใหมเ่พือ่ใหส้ามารถป้องกนัเสยีง          
  จากเตาหลอมไดม้ากขึน้ 
2. ปรบัปรงุระบบฝ้าใหม้คีณุสมบตั ิดดูซบัเสยีงเพิม่มากขึน้ 
 

ผลตรวจวดัวเิคราะหเ์สยีงกอ่นด าเนนิการควบคมุเสยีง 

3.1 การปรบัปรงุการลดเสยีงและการควบคมุเสยีงดงั  

3. การลด ป้องกนั และแกไ้ขผลกระทบ 
สิง่แวดลอ้ม และความรบัผดิชอบตอ่สงัคม  
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จดัมาตรการป้องกนัอนัตรายและควบคมุเสยีงดงั ผลการท าการลดเสยีงโดยทางผา่น
ตามมาตรการทีก่ าหนด Office สว่นผลติเหล็กแทง่ 
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หลงัการปรบัปรงุ กอ่นการปรบัปรงุ 

3.1 การปรบัปรงุการลดเสยีงและการควบคมุเสยีงดงั  

3. การลด ป้องกนั และแกไ้ขผลกระทบ 
สิง่แวดลอ้ม และความรบัผดิชอบตอ่สงัคม  

29 



ป้ายบงัคบัการสวมใสอ่ปุกรณล์ดเสยีง  

3.1 การปรบัปรงุการลดเสยีงและการควบคมุเสยีงดงั  

3. การลด ป้องกนั และแกไ้ขผลกระทบ 
สิง่แวดลอ้ม และความรบัผดิชอบตอ่สงัคม  

30 
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สญัลกัษณ์แสดงเตอืนอนัตราย 

3. การลด ป้องกนั และแกไ้ขผลกระทบ 
สิง่แวดลอ้ม และความรบัผดิชอบตอ่สงัคม  
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3. การลด ป้องกนั และแกไ้ขผลกระทบ 
สิง่แวดลอ้ม และความรบัผดิชอบตอ่สงัคม  

 บรษัิทฯ มคีวามตระหนักถงึการป้องกนัมลพษิ และของเสยี จากแหลง่ก าเนดิ และมกีารด าเนนิ

โครงการอยา่งตอ่เนือ่ง 

บรษิทัฯ ไดม้กีารปรบัปรงุระบบ และมกีารเพิม่ระบบ
รวบรวมและบ าบดัฝุ่ นละอองเพิม่เป็น 2 ชุด 

3.2 การจดัการปรบัปรงุป้องกนัระบบมลพษิอากาศ 

32 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.18 แผนผงัแสดงพื้ นท่ีสีเขียวของโครงกำร 
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนผงัแสดงพืน้ทีส่เีขยีวของโรงงาน

บรษัิทฯ มพีืน้ทีภ่ายในโรงงาน
ฯทัง้หมดประมาณ 114 ไร ่
โดยพืน้ทีส่เีขยีวอา้งองิขัน้ต า่ 
คดิเป็นรอ้ยละ 5 คดิเป็นพืน้ที่
สเีขยีวอา้งองิขัน้ต า่ 6 ไร ่ 
พืน้ทีส่เีขยีวของโรงงาน
ประมาณ 30 ไร ่พืน้ทีส่เีขยีว
ของโรงงานมากกวา่พืน้ทีส่ ี

เขยีวอา้งองิขัน้ต า่ คดิเป็นรอ้ย
ละ 20

แสดงบรเิวณพืน้ทีส่เีขยีว
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

ภาพแสดงทศันยีภาพโดยรอบของโรงงาน
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

3

แผนงาน ผูร้ว่มกจิกรรม
(คน)

จ านวนตน้ 
(ตน้)

พืน้ทีป่ระมาณ 
(ไร)่

กจิกรรมปลกูตน้กลา้ทองอไุรบรเิวณรอบลานเครือ่งชัง่ แนวตน้ไมจ้ะชว่ยกัก
เก็บฝุ่ นและแกไ้ขปัญหาภาวะโลกรอ้น เนื่องในวันสิง่แวดลอ้มโลก (ภายใน)

50 60 2

กจิกรรมท าดเีพือ่พอ่ปลกูป่าเนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา รัชกาลที ่
10 ณ ป่าภดูร-หว้ยมะหาด (ภายนอก)

36 136 10

กจิกรรม “ ทาทา สตลี ปลกูป่าตน้น ้า เฉลมิพระเกยีรตแิมข่องแผน่ดนิ” 
รว่มกับ TSTH, NTS และ SISCO (ภายนอก)

24 150 20

กจิกรรม โครงการ ตามรอยพอ่ปลกูป่าโกงกาง 1,000 ตน้ รว่มกับกลุม่ประมง
เรอืเล็กตากวน-อา่วประดู ่(ภายนอก)

45 1,000 30

กจิกรรมปลกูป่า ปลกูชวีติ ถวายในหลวง บมจ.ทาทา สตลี (ประเทศไทย) 
และบรษัิทในกลุม่ทาทา สตลี (ประเทศไทย) รว่มกับองคก์ารบรหิารสว่นต าบล
คลองต าหร ุและชมุชนคลองต าหร ุ(ภายนอก)

80 1,000 30

กจิกรรมเนื่องในวันสิง่แวดลอ้มโลก 5 มถินุายนของทกุปี บรเิวณดา้นขา้ง
อาคาร Cut & Bend (ภายใน)

51 40 2

SCSC จัดกจิกรรม “ปลกูตน้ทองอไุร 5 ธนัวาคม วันพอ่แหง่ชาต”ิ 95 100 4

ทาทา สตลี เตบิโตคูป่่า พัฒนาชมุชน เนื่องในวันป่าชมุชนแหง่ชาติ ประจ าปี 
2565 ป่าชมุชนบา้นภดูร-หว้ยมะหาด 

50 400 30

กจิกรรมปลกูตน้กลา้ทองอไุรบรเิวณรอบลานเครือ่งชัง่ ประจ าปี 2565 เนื่องใน
วันสิง่แวดลอ้มโลก (ภายใน)

85 120 4

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

ในระหวา่งปี 2563 – 2566 บรษิทัฯ มกีจิกรรมเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวประมาณ 120 ไรห่รอืคดิเป็นประมาณ 100% ของพืน้ทีโ่รงงานท ัง้หมด

หมายเหต ุ: พืน้ทีส่เีขยีวภายในโรงงานประมาณ 30 ไร ่และเพิม่เตมิภายนอกโรงงานประมาณ 90 ไร ่



4

พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

4

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

ในระหวา่งปี 2563 – 2566 บรษิทัฯ มกีจิกรรมเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวประมาณ 120 ไรห่รอืคดิเป็นประมาณ 100% ของพืน้ทีโ่รงงานท ัง้หมด

หมายเหต ุ: พืน้ทีส่เีขยีวภายในโรงงานประมาณ 30 ไร ่และเพิม่เตมิภายนอกโรงงานประมาณ 90 ไร ่

แผนงาน ผูร้ว่มกจิกรรม
(คน)

จ านวนตน้ 
(ตน้)

พืน้ทีป่ระมาณ 
(ไร)่

กจิกรรมปลกูป่า ปลกูชวีติ ถวายพอ่หลวงของแผน่ดนิ วันที ่1 ธนัวาคม 2565 10 150 20

ปลกูตน้ไม ้วันสิง่แวดลอ้มโลก ในวันที ่5 มถินุายน 2566 (ภายใน) 50 100 2

ปลกูตน้ไม ้(ทองอไุร) เพิม่เตมิ ทดแทน หนา้หน่วยงานเหล็กแทง่ (ภายใน) 15 50 1

ฟ้ืนคนืผนืป่าทาทารักษ์โลก วันที ่6-7 กันยายน 2566 ณ เขตรักษาพันธุส์ตัว์
ป่าเขาเขยีว

25 1000 30
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

วนัที ่4 มถิุนายน 64 SCSC จดักจิกรรมเนือ่งในวนัส ิง่แวดลอ้มโลก 5 มถิุนายนของทกุปี โดยรว่มกนัปลกูตน้
ทองอไุร จ านวน 40 ตน้ บรเิวณดา้นขา้งอาคาร Cut & Bend สว่นผลติเหล็กรดี มผีูบ้รหิารและพนกังานรว่ม
กจิกรรม 51 คน อนุรกัษ/์เพิม่พืน้ทีส่เีขยีวทีเ่ป็นไมย้นืตน้ประมาณ 2 ไร่
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

SCSC จัดกจิกรรม” ปลกูตน้ทองอไุร 5 ธันวาคม วันพ่อแหง่ชาต ิ” ในวันศกุรท์ี ่3 ธันวาคม 2564

ณ สนามดา้นขา้งลานเครือ่งชัง่ จ านวน 100 ตน้ เพือ่เป็นการนอ้มระลกึถงึพระมหากรณุาธคิณุ รว่มกนัแสดงออกถงึความ

จงรักภกัดอีันหาทีส่ดุมไิด ้เพือ่เพิม่พืน้ทีส่เีขยีวใหก้บับรษัิท แนวตน้ไมช้ว่ยกกัเก็บฝุ่ นและแกไ้ขปัญหาภาวะโลกรอ้นโดย

คณุพเิชษฐ ์ พุทธบรวิาร ผูจ้ัดการสว่นอาวโุส – ผลติเหล็กรดี เป็นประธานกลา่วเปิดงาน (พนักงานเขา้รว่มกจิกรรม = 95 

คน, Impact to people = 563 คน)
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

SCSC พาพนักงาน จ านวน 11 คน รว่มกจิกรรม “ปลกูป่า ปลกูชวีติ ถวายพ่อหลวงของแผน่ดนิ”

วันอังคารที ่7 ธันวาคม 2564 ณ ศนูยก์ารเรยีนรูเ้ชงิอนุรักษ์ป่าชายเลน ต าบลคลองต าหร ุอ าเภอเมอืง จังหวัดชลบรุ ีโดย

คณุราจฟี มังกลั กรรมการผูจ้ัดการใหญ ่TSTH เป็นประธานในพธิเีปิดงานกจิกรรม พรอ้มดว้ยบรษัิทในเครอื TSTHG รว่ม

กจิกรรมในครัง้นี้
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

วันที ่18 พ.ค.2565 VP-SCSC พรอ้มดว้ยเพือ่นพนักงาน ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกบัทาง TSTH และ NTS ท าในโครงการ "ทา

ทา สตลี เตบิโตคูป่่า พัฒนาชมุชน" รว่มใจรักษาและฟ้ืนฟผูนืป่าชมุชน เนื่องในวันป่าชมุชนแหง่ชาต ิประจ าปี 2565 ณ.

ป่าชมุชนบา้นภดูร-หว้ยมะหาด ต.บา้นฉาง อ.บา้นฉาง จ.ระยอง มกีารท าแนวกนัไฟ (Firebreak) ในพืน้ทีป่่าชมุชน ปลกู

ตน้ไม ้และจัดท าโป่งเทยีมส าหรับเพิม่แรธ่าตอุาหารทีจ่ าเป็นส าหรับสตัวป่์า
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

วันที ่2 มถินุายน 65 SCSC  จัดกจิกรรมเนื่องในวันส ิง่แวดลอ้มโลก 5 มถินุายนของทกุปี โดยรว่มกนัปลกูตน้ทองอไุร 

จ านวน 120 ตน้ บรเิวณรอบพืน้ทีล่านจอดรถรับสนิคา้ เปิดงานโดย ชา่งพเิชษฐ ์พ. (ผสอ.ลร)

มผีูบ้รหิารและพนักงานรว่มกจิกรรม 85 คน (Impact to people = 509 คน)
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

พนักงาน SCSC รว่มกจิกรรม 

“ปลกูป่า ปลกูชวีติ ถวายพอ่หลวงของ

แผน่ดนิ” วันพฤหัสบดทีี ่1 ธันวาคม 2565

ณ ศนูยก์ารเรยีนรูเ้ชงิอนุรักษ์ป่าชายเลน

ต าบลคลองต าหร ุอ าเภอเมอืง จ.ชลบรุ ี มี

พนักงานเขา้รว่มกจิกรรม 10 คน พีศ่โิรโรฒม์

ประธานในพธิเีปิด (Impact to people = 100)
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

วันที ่1 มถินุายน 2566 SCSC  จัดกจิกรรมเนื่องในวันสิง่แวดลอ้มโลก 5 มถินุายนของทกุปี โดยรว่มกนัปลกูตน้ทองอไุร 

จ านวน 100 ตน้ บรเิวณรอบพืน้ทีล่านจอดรถรับสนิคา้ เปิดงานโดย VP SCSC มผีูบ้รหิารและพนักงานรว่มกจิกรรม 100 คน 
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

วันที ่25 สงิหาคม 2566 ทมีธรุการน าทมีคนสวนปลกูตน้ทองอไุรหนา้หน่วยงานเหล็กแทง่ จ านวน 43 ตน้

วันที ่28 สงิหาคม  2566 คนสวนปลกูตน้ทองอไุร จ านวน 7 ตน้หนา้หน่วยงานเหล็กแทง่ 
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

แผนและผลการด าเนนิการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว ท ัง้ภายในและภายนอกโรงงาน

ตวัแทน SCSC รว่มกจิกรรม ฟ้ืนคนืผนืป่าทาทารักษ์โลก วันที ่6-7 กนัยายน 2566 ณ เขตรักษาพันธุส์ตัวป่์าเขาเขยีว จ.

ชลบรุ ีปลกูตน้ไม ้1,000 ตน้ ประธานน าโดย VP SCSC
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

กจิกรรมสง่เสรมิการรกัษาความสะอาดและความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย

VP-โรงงาน SCSC เปิดโครงการ CSR ทาทา มาทาสกีนั Green Tunnel  คณะจัดการ, 

เพือ่นพนักงาน SCSC และพนักงานทีย่ังไมเ่คยรว่มกจิกรรม CSR รว่มกนัทาสเีสาซุม้ทางเดนิและปรับปรงุทาสพีืน้ทางเดนิ

Walkway กจิกรรมนี้มสีว่นท าใหไ้ดเ้ป้า CSR พนักงานครบ 100%
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

กจิกรรมการสง่เสรมิการรกัษาความสะอาด : การจดัวางเครือ่งจกัร อปุกรณ์ เครือ่งมอื

บรษัิทฯ มกีจิกรรม 5ส จัดประกวดความสะอาดเรยีบรอ้ยของพืน้ทีท่ างานในแตล่ะหน่วยงานอยา่งตอ่เนื่อง
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

กจิกรรมการสง่เสรมิการรกัษาความสะอาด : การจดัวางเครือ่งจกัร อปุกรณ์ เครือ่งมอื

บรษัิทฯ มกีจิกรรม 5ส จัดประกวดความสะอาดเรยีบรอ้ยของพืน้ทีท่ างานในแตล่ะหน่วยงานอยา่งตอ่เนื่อง

แผนกพสัดุ สว่นบรหิารความปลอดภยั

สว่นจดัหา สว่นผลติเหล็กแทง่

thaksapron
Text Box

thaksapron
Text Box
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พืน้ทีส่เีขยีว และทศันยีภาพเรยีบรอ้ยสะอาดตา

กจิกรรมการสง่เสรมิการรกัษาความสะอาด : การจดัวางเครือ่งจกัร อปุกรณ์ เครือ่งมอื

การตเีสน้ก าหนดขอบ บรเิวณภายนอกและภายในอาคารโรงงาน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.19 รำยงำนสรุปเอกสำรกำรตรวจสุขภำพ ประจ  ำปี 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปการตรวจสุขภาพประจ าปี 2566  

การตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด 

 1. ส ำหรับพนกังำนท่ีมีผล Obstructive  คือ กำรอุดกั้นของหลอดลม เช่น ผูท่ี้เป็นโรคหืด โรคถุงลมโป่ง

พองจำกกำรสูบบุหร่ี โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง กลุ่มน้ีจะตรวจพบค่ำ FEV1 / FVC ต ่ำกว่ำ 70 % โดยค่ำ FVC 

จะปกติ 

 2. ส ำหรับพนกังำนท่ีมีผล  Restrictive คือ ควำมยดืหยุน่ของปอดลดลง ท ำใหค้วำมจุของปอดลดลง เช่น        

ผูท่ี้มีโรคของเน้ือปอด ผูท่ี้โครงสร้ำงกลำ้มเน้ือ หรือกระดูกท่ีช่วยในกำรหำยใจผิดปกติ กลุ่มน้ีจะมีค่ำ FVC เม่ือ

เทียบกบัมำตรฐำนต ่ำกวำ่ 80 % แต่ค่ำ FEV1 / FVC จะมำกกวำ่ 70 % 

กลุ่มเส่ียงท่ีควรไดรั้บกำรตรวจ 

 • สูบบุหร่ี 
 • ไอเร้ือรัง 
 • สงสัยจะเป็นโรคหืด 
 • สงสัยจะเป็นโรคถุงลมโป่งพอง 
 • อำชีพท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง เช่น ท ำงำนภำยในโรงงำนท่ีมีฝุ่ น-ควนั-เมืองแร่-ปูน เป็นตน้ 
กำรดูแลรักษำสุขภำพของปอด 
 1. รักษำร่ำงกำยให้แข็งแรงอยู่เสมอ โดยรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ ออกก ำลงักำยบริหำรปอด 
พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ลด-เลิกสูบ บุหร่ี 
 2. เม่ือมีอำกำรหวดั/ไอเร้ือรัง/มีเสมหะมำก/หอบ/เหน่ือย /ภูมิแพ ้รีบตรวจรักษำ หรือปรึกษำแพทย ์
 3. หลีกเล่ียงกำรอยูใ่นท่ีแออดั มีฝุ่ น ละออง ไอ ควนั ของมลพิษ หรือสำรเคมี และกำรระบำยอำกำศไม่ดี 
 4. ผูท่ี้ท ำงำนเก่ียวข้องกับฝุ่ น สำรเคมี หรือสำรอันตรำยควรตรวจสุขภำพเอกซเรย์ปอด ทดสอบ
สมรรถภำพปอดประจ ำปี เม่ือพบควำม ผิดปกติตอ้งรีบรักษำและป้องกนั ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยจำกฝุ่ น 
หรือสำรเคมี        ท่ีเหมำะสมถูกตอ้งอยำ่งสม ่ำเสมอ ขณะท ำงำน ควรมีควำมรู้ถึงอนัตรำยและวิธีกำรป้องกนัสำร
อนัตรำยต่ำงๆ             ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5. มีกำรด ำเนินงำนเพื่อควบคุม ปิดกั้น หรือลดปริมำณฝุ่ นและสำรอนัตรำยทั้งท่ีแหล่งก ำเนิด และท่ี
กระจำยในอำกำศดว้ย 
 

 



การตรวจสมรรถภาพการได้ยินของหู 
 โรคหูตึงเน่ืองจำกฟังเสียงดังในกำรท ำงำนจนประสำทหูเส่ือม อำจเป็นข้ำงเดียวหรือสองข้ำงก็ได้               
ผลกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำรภำพบนัทึกกำรไดย้นิ (audiogram) ตอ้งมีลกัษณะเป็นรูปอกัษร V ท่ีบริเวณ 4,000 
เฮิร์ตซ์ (3,000 - 6,000 Hz) และมีระดบักำรไดย้นิเกิน 25 dBHL 

 

กำรแบ่งระดบัควำมบกพร่องของกำรไดย้นิ 
             โดยใชค้่ำเฉล่ียของระดบักำรไดย้นิท่ีส ำคญั ส ำหรับกำรรับฟังเสียงพูด คือ 500, 1000, และ 2,000 Hz.         
มำคิดค ำนวณ หำกค่ำเฉล่ียของกำรไดย้นิในหูทั้ง 2 ขำ้ง มีค่ำแตกต่ำงกนัมำกกวำ่ 25 dBHL ใหบ้วกอีก 5 dBHL      
เขำ้กบักำรไดย้นิในหูขำ้งท่ีดีกวำ่นั้น แลว้พิจำรณำค่ำท่ีบวกไดใ้หม่กบัเกณฑป์ระเมิน 
หำกแพทยอ์ำชีวเวชศำสตร์พิจำรณำผลกำรตรวจกำรไดย้นิแลว้พบวำ่ มีควำมผิดปกติ ร่วมกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำร
ซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย ซ่ึงรวมถึงกำรส่องตรวจช่องหูดว้ยเคร่ืองส่องตรวจ (Otoscope) แลว้พบวำ่ มี
ลกัษณะน่ำสงสัยจะเป็นโรคหูชนิดต่ำงๆ เช่น หูน ้ำหนวก ขี้หูอุดตนั ภำวะกำรท ำงำนของท่อยสูเตเชียนผิดปกติ 



แกว้หูฉีกขำดจำกกำรบำดเจ็บ รวมถึงโรคประสำทหูเส่ือมจำกกำรไดรั้บเสียงดงัท่ีรุนแรง ควรจะท ำกำรส่งต่อให ้
โสต ศอ นำสิก เพื่อท ำกำรตรวจวินิจฉยัยนืยนั และรักษำผูป่้วยถำ้โรคนั้นเป็นโรคท่ีรักษำได ้

 กำรเขำ้พบโสต ศอ นำสิก แพทยน้ี์ ช่วยใหผู้ป่้วยไดรั้บค ำแนะน ำในกำรปฏิบติัตวัท่ีเหมำะสม ไดรั้บกำร
รักษำอยำ่งถูกตอ้ง รวมถึงไดรั้บกำรพิจำรณำใส่เคร่ืองช่วยฟังในกรณีท่ีสมรรถภำพกำรไดย้นิลดลงอยำ่งมำก และ
แพทยเ์ห็นวำ่เคร่ืองช่วยฟังจะมีประโยชน์กบัผูป่้วยอีกดว้ย  

โดย ผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน ประจ าปี 2566  

1. สมรรถภาพปอดผิดปกติราย จ านวน 4 คน   
โดยพบวำ่ 1คน พบกระดูกสันหลงัคดเลก็นอ้ย พบพงัผืดบริเวณดำ้นบนปอดขวำ เป็นรอยโรคเก่ำท่ี
ไม่เป็นปัญหำ จำกกำร X-Ray 
รอผลกำรตรวจซ ้ำ 3 คน   

2. สรุปผลการสมรรถภาพการได้ยินประจ าปี 2566 สรุปผลได้ดังนี ้ 

 

 



 

ผูท่ี้ผลกำรตรวจสมรรถภำพกำรไดย้นิผิดปกติไดด้ ำเนินกำร ส่งตวัเพื่อไปรักษำและปรึกษำแพทยอ์ำชีว
เวชศำตร์ ตำมสิทธ์ิประกนัสังคม โดยพนกังำน ไดรั้บค ำแนะน ำ รักษำแพทย ์หูคอ จมูก ตำมสิทธ์ิประกนัสังคม 
โดยแนะน ำกำรสวมใส่ Ear plug /Ear Muff  ไม่มีพนกังำนท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยกำรไดย้นิ   

3. การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ( EKG ) 
 ผิดปกติ 1 คน เป็นรำยเก่ำ หัวหนำ้อำวุโส – สนบัสนุนกำรผลิต  ไดรั้บกำรผำ่ตดัหัวใจแลว้ และ
หำ้มท ำงำนท่ีอบัอำกำศและงำนควำมเส่ียงสูง 

4.   X-Ray ผลการตรวจเอก็ซเรย์ ทรวงอก 
มีแนวโนม้ผิดปกติ 12 คน  (ไม่เก่ียวขอ้งกบังำนควำมเส่ียงโดยปอดปกติ ) 
- ผูท่ี้มีควำมผิดปกติเก่ำ ด ำเนินกำรตำมค ำแนะน ำของแพทยต่์อไปจ ำนวน รำยเก่ำ  8 รำย   
- ผูมี้ควำมผิดปกติรำยใหม่ 4 คน  
1. ปอดปกติ กระดูกไหปลำร้ำซำ้ยเคยหกั กระดูกต่อเช่ือมแลว้ 
2. ปอดปกติ หัวใจมีขนำดโตขึ้นเลก็นอ้ย ยงัไม่ไดเ้ป็นปัญหำ แต่ควรตรวจสอบวำ่มีสำเหตุท่ีมีผล

ท ำใหห้วัใจโตขึ้นหรือไม่ เช่น ควำมดนัโลหิตสูง เบำหวำน ไขมนัในเลือดสูง กำรสูบบุหร่ีจดั 
เป็นตน้ ถำ้พบมีสำเหตุใดควรท ำกำรรักษำอยำ่งสม ่ำเสมอ จ ำนวน 3 คน  

5. การตรวจตะกัว่ในเลือด  
ไม่พบพนกังำนท่ีมีผลผิดปกติ  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.20 รำยงำนสถิตอิุบตัเิหต ุระหว่ำงเดือนกรกฎำคม – ธนัวำคม 2566 



1 สรุปสถิติการประสบอนัตราย ระหว่างเดือน กรกฎาคม ถึง ธนัวาคม พ.ศ.

จ ำนวน จ ำนวนลูกจ้ำงทีป่ระสบอนัตรำย (คน)

เดือน ลูกจ้ำง สูญเสีย หยุดงำน หยุดงำน ไม่หยุด

ทั้งหมด รวม ตำย ทุพพลภำพ อวยัวะ เกนิ 3 วนั ไม่เกนิ 3 วนั งำน

(คน) บำงส่วน

เดือน กรกฎำคม 518 0 0 0 0 0

300 0 0 0 0 0

218 0 0 0 0 0

เดือน สิงหำคม 513 0 0 0 0 1

300 0 0 0 0 1

213 0 0 0 0 0

เดือน   กันยำยน 509 0 0 0 0 0

299 0 0 0 0 0

210 0 0 0 0 0

เดือน ตุลำคม 517 0 0 0 0 0

299 0 0 0 0 0
218 0 0 0 0 0

เดือน พฤศจิกำยน 526 0 0 0 0 0
300 0 0 0 0 0
226 0 0 0 0 0

เดือน   ธันวำคม 529 0 0 0 0 1
300 0 0 0 0 0
226 0 0 0 0 1

รวม 519 0 0 0 0 2
300 0 0 0 0 1
219 0 0 0 0 1

2 0

1 0
พนกังาน
ผูรั้บเหมา

0

0 0

0

0 0

0 0

0

1

0

0

0

1

0

2566

0 0

1 0

0 0

0 0

1

ผูรั้บเหมา

พนกังาน

ผูรั้บเหมา

พนกังาน

ผูรั้บเหมา

พนกังาน

ผูรั้บเหมา

0 0

0 0

พนกังาน
ผูรั้บเหมา

พนกังาน
ผูรั้บเหมา

พนกังาน

0

0 0

1 0

0 0

0 0
0



2 จ านวนลูกจา้งท่ีประสบอนัตราย  จ  าแนกตามส่ิงท่ีท าให้ประสบอนัตรายและความร้ายแรง
ระหว่างเดือน      กรกฎาคม ถึง    ธนัวาคม พ.ศ.       

สูญเสีย หยุดงาน หยุดงาน ไม่หยุด

ส่ิงที่ท าให้ประสบอันตราย รวม ตาย ทุพพลภาพ อวัยวะ เกิน 3 วัน ไม่เกิน 3 วัน งาน

บางส่วน

  รวม 0 0 0 2
  ยานพาหนะ 0 0 0 0
  เคร่ืองจกัร 0 0 0 0
  เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ 0 0 0 0
  ตกจากท่ีสูง 0 0 0 0
  ของหล่นทบั 0 0 0 0
  ล่ืนลม้ 0 0 0 0
  ความร้อน 0 0 0 0
  ไฟฟ้า 0 0 0 0
  ส่ิงมีพิษ สารเคมี 0 0 0 0
  ระเบิด 0 0 0 0
  เศษวตัถุ 0 0 0 0
  ถูกท าร้ายร่างกาย 0 0 0 0
  เสียงในโรงงาน 0 0 0 0
  วตัถุหรือส่ิงของกระแทก 0 0 0 2
  โรคเน่ืองจากการท างาน 0 0 0 0
  ยกของหนกั 0 0 0 0
  เสียงดงั 0 0 0 0
  ฝุ่ น 0 0 0 0
  *แรงดนั 0 0 0 0
  *สะดุดพ้ืนต่างระดบั 0 0 0 00

0

0
0
0

0
0

0
0

0

0

0
0 0

0
0

0

0

0

2566

2

0

0

0

0

0

0
0

2

0

0
0

0

0

0

0
0

0

0

0

0
0

0 0

0
0

0

0
0

0

0
0
0
0
0

0
0 0

0
0
0

00
0



3 จ านวนลูกจา้งท่ีประสบอนัตราย จ าแนกตามลกัษณะการประสบอนัตรายและความร้ายแรง
ระหว่างเดือน      กรกฎาคม ถึง     ธนัวาคม พ.ศ.       

สูญเสีย หยุดงาน หยุดงาน ไม่หยุด

ลักษณะการประสบอันตราย รวม ตาย ทุพพลภาพ อวัยวะ เกิน 3 วัน ไม่เกิน 3 วัน งาน

บางส่วน

    รวม 0 0 0 2
1.  ตกจากท่ีสูง 0 0 0 0
2.  หกลม้ ล่ืนลม้ 0 0 0 0
3.  อาคารหรือส่ิงก่อสร้างพงัทบั 0 0 0 0
4.  วตัถุหรือส่ิงของพงัทลาย/ 0 0 0 0
    หล่นทบั
5.  วตัถุหรือส่ิงของกระแทก- 0 0 0 0
    หรือชน
6.  วตัถุหรือส่ิงของหนีบหรือดึง 0 0 0 0
7.  วตัถุหรือส่ิงของตดั/บาด/ 0 0 0 2
    ท่ิม/แทง
8.  วตัถุหรือส่ิงของกระเด็น- 0 0 0 0
    เขา้ตา/ใบหน้า/ศีรษะ/ล าคอ
9.  ยกหรือเคล่ือนยา้ยของหนกั 0 0 0 0
10. อาการเจ็บป่วยจากท่าทาง 0 0 0 0
    การท างาน
11. อุบติัเหตุจากยานพาหนะ 0 0 0 0
12. วตัถุหรือส่ิงของระเบิด 0 0 0 0
13. ไฟฟ้าช๊อต 0 0 0 0
14. ผลจากความร้อนสูงหรือ 0 0 0 0
    สมัผสัของร้อน
15. ผลการความเยน็จดัหรือ 0 0 0 0
    สมัผสัของเยน็
16. สมัผสัส่ิงมีพิษ สารเคมี 0 0 0 0
17. แพจ้ากการสมัผสัส่ิงของ 0 0 0 0
    (ยกเวน้ส่ิงมีพิษ สารเคมี)
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สูญเสีย หยุดงาน หยุดงาน ไม่หยุด

ลักษณะการประสบอันตราย รวม ตาย ทุพพลภาพ อวัยวะ เกิน 3 วัน ไม่เกิน 3 วัน งาน

บางส่วน
18. ถูกท าร้ายร่างกาย 0 0 0 0
19. ถูกสตัวท์  าร้าย 0 0 0 0
20. โรคเน่ืองจากการท างาน 0 0 0 0
21. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ 0 0 0 0

- บนัไดลม้ 0 0 0 0
- สะดุดพ้ืนต่างระดบั 0 0 0 0

4 จ านวนลูกจา้งท่ีประสบอนัตราย  จ  าแนกตามส่วนของร่างกายท่ีประสบอนัตรายและความร้ายแรง
ระหว่างเดือน              กรกฎาคม ถึง           ธนัวาคม พ.ศ.       

ส่วนของร่างกาย สูญเสีย หยุดงาน หยุดงาน ไม่หยุด
ที่ประสบอันตราย รวม ตาย ทุพพลภาพ อวัยวะ เกิน 3 วัน ไม่เกิน 3 วัน งาน

บางส่วน

  รวม 0 0 0 2
  ตา 0 0 0 0
  หู 0 0 0 0
  คอ / ศีรษะ 0 0 0 0
  ใบหน้า 0 0 0 1
  มือ 0 0 0 0
  น้ิวมือ 0 0 0 1
  แขน 0 0 0 0
  ล าตวั เอว 0 0 0 0
  หลงั 0 0 0 0
  ไหล่ 0 0 0 0
  เทา้ 0 0 0 0
  น้ิวเทา้ 0 0 0 0
  ขา 0 0 0 0
  อวยัวะอ่ืน ๆ (ปาก) 0 0 0 0
  บาดเจ็บหลายส่วน 0 0 0 0

0 00

0
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บริษัท เอ็นไวรอนเมนท รีเสริช แอนด เทคโนโลยี จำกัด 

เลขที่ 25/114 หมู 6 ซอยชินเขต 1 ถนนงามวงศวาน 

แขวงทุงสองหอง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210

Environment Research & Technology Co.,Ltd.  

25/114 Moo 6 Soi Chinaket 1, Ngamwongwan Road,  

Toongsonghong, Laksi, Bangkok 10210

Tax. ID. 0105-542-064-981

Save nat�re for the f�t�re.

Environment Research & Technolog� Co.,Ltd. has been established 
since 1999 with the commit�ent to protect the qualit� of the environment 

and to provide ser�ices to the gover�ment and various indust�ies. 
The company together with the ex�erienced consulting team will offer 

the environmental & safet� engineering and technical ser�ices to suppor� 
your environmental management and to assist your business and 

company to achieve safet� and healthy environment.

0-2954-7745-6

0-2954-7747

www.enviresearch.co.th




